IosicHuTeIbHAS 3aMUCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpPOUYHOU JesTenbHOCTH «bBIcTpee, BhIIe, CHILHEE
HampaBJICHa Ha pa3BUTHE OOmIeH (HU3UYECKOUN MOATOTOBKH MIIAIINX IIKOJIBHUKOB U
MOJITOTOBJIEHA HA OCHOBE DeiepanbHOTO 3aKoHa Poccuiickoit

o ®denepanuun «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparuu» Ne 273-O3 ot

29.12.2012 rona (¢ mocieayromuMyA U3MEHSHUSIMU U JTIOTIOTHCHHSIMH ),
e @enepanbHOTO rOCyIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO CTAaHAAPTa HAYAILHOTO
e oOmero oopazosanus (IIpukas Munnpocsenienusi Poccuu ot 31.05. 2021 r Ne 286)

® OCHOBHOTO 001Iero oopaszoBanus 1o gusnueckoi Kynbrype (aBTopsl - B. U. JIax, A.A.
3naneBuy, uszparenscTBo «lIpocsemienue», MockBa-2011). OOmas xapakrepucTHKa
Kypca BHEYPOUYHOU JIEATEIHLHOCTH

OcnoBoit ODII sBasitoTCS pa3BUTHE PU3NUECKUX KAYECTB YEJIOBEKA: OBICTPOTA, TIOBKOCTH,
cuia, THOKOCTh, BRIHOCIHBOCTD. 3aHaTust ODII obmenoctymHbl O1aroaapsi pa3sHooOpasuio ee
BHUJIOB, OTPOMHOMY KOJIMYECTBY JIETKO JO3WPYEMBIX YIPaXKHEHUH, KOTOPHIMH MOKHO
3aHMMATbCA MOBCIOY U B JIt000€ BpeMs roja.

B mpouecce O®II yvammecss COBEPHICHCTBYIOT YMEHHE YIIPABIATH JBUKEHUSAMH,
Pa3BHUBAIOT HABBIKUM B OBICTPOM M SKOHOMHOM IEpeIBUKEHUU, MPEOJOJICHUH MPENITCTBUH,
KOTOpBIE CIIOCOOCTBYIOT TapMOHHMYeCKOMY pa3Butuio jaereid. O®II wmmeer Oombiioe
03JIOPOBUTENILHOE 3HAYEHUE. 3aHIATHS, KaK MPAaBWIO, MPOBOIATCS HacBexkeM Boznyxe. ODIIT
TpeOyeT IUHAMHYECKOM paboThl MHOTHMX MBIUIL, YTO IO3BOJISIET JIETKO PEryaupoBaTh
Harpy3Ky, yaydliaer JAedTeIbHOCTh JBUTATEIbHOIO arapara, BHYTPEHHUX OpraHoB,
LEHTPAJILHON HEPBHOM CUCTEMBI U OPTaHK3Ma B LIETIOM.

[IporpamMmma opueHTHpYETCS Ha pa3BUTHE MPUPOTHBIX KAYECTB JTMUHOCTH,IIOMOTAET YUeCTh
€e BO3MOKHOCTH B CEMbE U LIKOJIE, MPEIOCTaBIsieT peOEHKY MpaBO YCBOUTH TOT YPOBEHBb
MIPOrpaMMHOTO MaTepuania, KOTOPbIA eMy JOCTYIICH.

[IporpamMma mnpemycMaTpuBaeT 3aJaHus, YINPaKHEHHUS, UTPhl HA pPa3BUTHE GPUIUUYECKUX
KauecTB, (OPMUPOBAHUE KOMMYHHUKATUBHBIX, JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

DTO0 CcHnocoOCTBYET MOSIBICHUIO >KETaHUS OOLICHHS] C JPYTUMHU JIOJbMU, 3aHATUSM
CIIOPTOM, MHTEJUIEKTYalIbHBIMU BHJIAMU JIESTEIBHOCTH, (JOPMUPOBAHUIO YMEHUIPAOOTATh B
YCJIOBHSX MTOUCKA, PA3BUTUIO COOOPA3UTEIBHOCTH, JII0003HATEIBHOCTH.

Lenv npoepammoi:

- (opmupoBaHHe y y4allUXCs HAYAIbHOW IIKOJBI OCHOB 3/J0pPOBOTO 00pasa KHU3HH,

pa3BUTHE HHTEPECA U TBOPUECKON CAMOCTOSATEILHOCTH.
3aoauu:

O300posumenvhvie:
- YKPEIUISATh 3/I0POBBE U 3aKAJTMBATh 3aHUMAIOIIUXCS;

- YIOBIIETBOPATH CYyTOUHYIO NOTPEOHOCTH B (PU3MUYECKOM HArpy3Ke;:



- BEJICHUE 3aKaTUBAIOIINX TIPOIEAYP;"
- VKPEIUISATh ¥ pa3BUBATh JbIXaTEIIbHBIN ammapaT U OpraHu3M JIeTel;:
- CHUMAaTh (U3HYECKYIO U YMCTBEHHYIO YCTAJIOCTh. -
Obpa3zosamenvHuie:
3ansatus B cekiuu ODII mpoBoasATCS € 1ENbIO:
- O03HAaKOMHUTH YYAIUXCS C MPaBUIAMH CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3JI0POBBSI HA3aHATHUSX H
Ioma;:
- (opMuUpOBaTH MPaBUIIBHYIO OCAHKY;"
- 00yuaTs AuadparMaibHO-PEIaKCAIlHOHHOMY JIBIXaHUIO;
- HW3ydYarh KOMITJICKCBI duznIecKux yIIpaXKHCHHH c
037I0POBUTEITLHOMHAIIPABICHHOCTHIO;
- popMHpOBaTH y 00YJArOIITUXCSI HABBIKK 37I0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.
Pazsusarowue:
- pa3BUBAaTh M COBEPIICHCTBOBATH €ro (U3WYECKHE | IICHXOMOTOPHBIC KadyecTBa,
ofecreunBaroe BHICOKYIO 1€eCIOCOOHOCTH;

- COBEPIIEHCTBOBATH NPHUKJIAIHBIC )KU3HEHHO BKHBIC HABBIKHA M YMEHUS B X01b0€, MPBIKKAX,
Ja3aHuM, 00OTalIeHNE IBUTATEIBHOTO OTBITa (PU3NIECKUMH YIPAKHEHHSIMU.
Bocnumulgarowue:

- IPUBUBATH )KU3HEHHO BOKHBIC THTHEHUYECKIE HABBIKH;
- COJICHCTBOBATh PA3BUTHIO II03HABATEIBHBIX HWHTEPECOB, TBOPUYECKOH aKTHBHOCTH |
MHHUIINATHBBI;
- CTUMYNHpPOBaTh pa3BUTHE BOJEBBIX M HPABCTBEHHBIX KAueCTB, OMNPEACIAIONINX
(hopMupOBaHHUE JIMYHOCTH peOEHKA;
- ¢opmupoBaTh YMEHHS CaMOCTOSITEIEHO 3aHHUMAThCSI

(U3MUECKUMHUYTTPAKHEHUSIMH.

MecTo Kypca BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH B Y4eOHOM ILIaHe
B cooTBeTcTBUM C IIIaHOM, TPOrpaMMa paccuuTaHa Ha 4 rojia, peanusyercs B 00bemel36

yacoB. Ha yueOHbIit roa oTBoANTCS M0 34 yaca B TOA.



Conepmafme Kypca BHeyPO'{HOﬁ JACHATCJIBbHOCTH

C YKazaHuEM (l)OpM OpraHmsanuu 1 BUAOB }IeﬂTeJ’[LHOCTI/Il roxa Oﬁy‘leHI/Iﬂ

HasBanue paznena. dopma Bup nesarensHoctu
Tema 3ansaTHA
Paszpen 1. IlogBuxnuple  wurpsl | becena. 3HaueHue N3yyenune OCHOBHBIX
NHceTpyKTax 10 TeXHUKE 0€30MaCHOCTH | TIOJABMXKHBIX UTP JUIS IIPaBUIL

npu npoBefeHuu 3aHATH o OPII u
MOJABWKHBIM WUrpaM. 3HAKOMCTBO C
IIPaBUIIAMHUIIO JBUKHBIX U

3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.

[TonerxHble  urpel  «YHacsl Ocragera Kowmmnekc ynpaxuneHnitOPY
npoounny, «PazBequnKmy B
JIBUKEHUU. Paznuunsle
Urpel U 3cTaersl ¢
MHBEHTapéM U 6e3.
KpacuBas ocanka. IlogsmxHbie urpel | [lonBrxHbIE urpsl, | Kommiekcot buznyeckux
«XBOCTUKW, WHIUBUAyalbHas paboTa C | yOpaXHEHUH Juid yTpeHHeu
«3anpeni€HHOe ABUKECHUE) OTIENbHBIMU  JETbMH U C | 3apsKH,

HEOOJBIIMMHU I'PYIIIAMH

3aHATUNA MO TPOPUITAKTHKE
U KOPPEKUWH HApYyIICHUH
ocaHkd. Pa3znuuHble Urphl U
sctadeThl C WHBEHTApEM U
0e3.

[TonBwxnas wurpa «Jluca wu

OBITIIIATAa»

becena 0 3HAYECHUU
MIPaBUIILHOTO PEeKUMA JHS

Paznuunbie urpsl u
actadeThl C HWHBEHTApEM U
oe3.

«Crapt nocne 6pockay, «rpaii-urpai,
MY HE TEPS».

Bukropuna

Kommmiexc OPY ¢ msauom

«Msuuky. HNmuranus
METAaHUS K MeTaHue Msa4Ja
CIIOCOOOM  «M3-3a  CIIHHBI
gyepe3 IIeUo» M3 UCXOTHOTO
MOJIO)KEHUS CTOS OOKOM K

HalpaBJeHHUI0 Opocka: a) ¢

MecTa; 0) ¢ 0JTHOTO,

JIBYX, TPEX 1I1aroB
[TonsmxHbIe UTpbl «OXOTHUKU UIUYbY, | becena o BIusHUM Paznuunsie UTPBI u

«CymMmeit JorHaTh»

GU3KYIBTYpHl W CHOpTa Ha
TIOBBIIIICHUE
paboTocrnocoOHOCTH
YeloBeKa

scradeThl C HHBEHTAPEM H
0e3.

«Ilorons», «CHaineps»

Octadera

Pasnuunsie UTPBI u
acraeThl C MHBEHTApEM
u 0es.

Y nuBuTeIbHAS najab4YHuKOBas
ruMHactuka. IlogBmxHbIe HUI'pbl
«MetaHue B OCIb», «Ilomagu BMS9».

Hr PbI HAa BHUMATCJIIbHOCTD

Pa3nuunsbie UTPBI u
acradeThl C HWHBEHTApPEM H
oe3.

PasButie  CKOPOCTHBIX  KayecTB.
ITonsrxkHas urpa «beICTPO B CTPOI»

TpennpoBouHbIE
YIPaXHEHUS Ha
IOCTPOEHUE B OJTHY
LIEPEHTY

Pasnuunbie UTPBI u
acradeThl C WHBEHTApPEM H
0es.




Passurne BBIHOCJIUBOCTH. becema 0  cuibHBIX OcBauBarh yHMBEpPCAJIbH bl€
[Tonsuxubie Urpel «Msidy KanuTaHy, BBIHOCJIMBBIX JIFOJISIX yMEHUs YIPABJIATH
«be310oMHBIN 3as811» SMOIHSIMH BO BpeMsl y4eOHOI
U UI'POBOM
JIeATeNIbHOCTH  Pas3nuuHbie
urpel U ocrageTsl ¢
MHBEHTapéMHU Oe3.
Pasputne peaxiuu. [loaswkubie urpsl | COpeBHOBaHUS Paznuunbie urpel u

«IIycroe mecTo»,
«boynuHry.

scTaderbl C HMHBEHTApEM U
0e3.

[IppIKOK 32 IPBIKKOM.

[IpepKKu ¢ MecTa

Paznuiunbie urpsl 1 3cTaders
¢ uHBeHTapéM u  0e3.
[Ipeokku: Ha MecTe (Ha OJTHOM
HOTE, C TIOBOPOTAMH BIIPABO U
BJIEBO), C MPOABMKEHHUEM
BIIEpE]] W Has3ad, JIEBBIM U
npaBeIM OOKOM, B UIMHY U
BBICOTY c MecTa;
3alphITMBaHUE Ha TOPKY W3
MaTOB U CIIPHITUBAaHUE

C Hee.

Mup nBUKEHUHN U 3[10POBBSL.
[TonBwxHbie Urpel «['OHKA MS4YE»,
«[Tagaromas manaka.

becena
3I0POBBEY

«beperu

Paznuunbie urpsl u
sctadeThl C HWHBEHTApEM U
oe3.

Msb1  cranum  ObicTpbiMH, JoBKuMH, | MHbOopmarnmon-nHas Oecemna o0 | Paznuunbie UTPBI u

CUJIbHBIMM, BBIHOCJIUBBIMM. OJIMMITUICKHX UTPax sctapeThl ¢ HHBEHTapEéM M

TlonBmxHEIE UTPBI «TouHbIi oes.

MOBOPOTY», « TpeTrii TUITHUI.

Paznen 2.I'mmnactuka c snemeHTamu | becena 0 MpaBuiIax Kommekc yIpaXHEHH I

akpoOatnku  JloBkas ®  KOBapHas | IMOBEICHUS HA 3aHATHSX. OPVY B

ruMHacThueckass nanka, «['oHka c JIBU)KCHUM. VYnpaxHenus

oOpyuem» MPOBOJATCS U3  Pa3HbIX
HCXOJIHBIX TOJIOKEHHM: CTOs
Ha KOJICHAX, CHUJS, JIeKa Ha
CIIMHE U
JKHUBOTE.

IlogewxkHas wurpa «Yaouka c Hrpa Komruieke yIpaKHEHUH

MPUCETAHUEM, «ITagaromias OPVY B

TajgKa» JIBU)KCHUM. VYpaxHenus
MPOBOJATCS U3  Pa3HbIX
HCXOJIHBIX TOJIOKEHHM: CTOs
Ha KOJICHAX, CHJs, JIeKa Ha
CIIUHE U
JKHBOTE.

PazBuBaeM  TOYHOCTH  JBWKeHHH. | DcTadera Kommuiekc yIpaKHEHUI

[TonBmxubie urpsl «IloaBumxHasgLIETbY, OPVY B

«BopoOymiku 1 KOoT». JIBIDKCHUM. VYnpaxHenus

MMPOBOOATCHA nu3 Pa3HbIX
HCXOJHBIX ITOJIOKEHHMH: CTOs
Ha KOJICHAX, CUIOA, JIC)KA Ha
CIIMHE 1
JKHBOTC.




I'opka 30BET. [IoaBUXKHBIE UTPBI
«beICTpBIN CIyCK», «Beep»,
«ITapoBO3HK».

CriopTUBHBIE UTPbI

Komruiekc YIPaKHEHUU
OPY B 1BMXEHUH.

3uMHee CcOJHbIIIKO. [loaBuKHBIE UrpbI
«beICTpBIN CITyCK», «Beep»,

CopeBHOBaHUs

Komruiekc YIIPaKHEHUU
OPY B 1BMXEHUH.

«ITapoBO3HK».

3umHee coJiHbILKO. [loaBrxHas [TonBrKHBIE UTPBI Komrekc YIIPaXHEHUH
urpa  «Kto  ObicTpee OPY B 1BMXEHUU.
IIPUTOTOBUTHCSI.

IITypM BBICOTEI.

Buxkropuna

Komruiekc ynpaxxHeHuit
OPY B 1BMXEHHH.

[Monsumxnuas urpa «Camkm»

[TonBrKHBIE UTPBI

Komruiekc ynpaxxHeHui
OPY B nBmXeHUH.

Ms1 CTPOUM KpPETOCTb. becena 0 npasunax | Kommuiekc YIPaKHEHUU

[TonsrxHas urpa «Mopos — IIOBEJICHUS BO BpEMsI UT'P OPY B ABMXEHUU.

Kpacubiii  HOC». Hrper 1mo

KEJAHUIO yJalluXCsl.

Kpyrosas scradera. Urpa-scradera c Komrmnekc yIpaXHEHUH
BKJIIOUCHUEM B uX OPY B IBUXEHUMU.
COJIEpXKaHNE Pa3MUHKH

Paszpen3. CnopTuBHBIE UTPBI Kommiekc YIpaKHEHUU

Jlerkoartnernueckue YIOpaKHEHUS OPVY B

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB. nBmxkeHnn. Kommekcesl

[TonBwxubie wurpel  «bbicTpo B yIpaxHEHHI 1A

ctpoiy, «Ilycroe mecToy. dbopMupoBaHHs

NMpaBWIBHOM  OCaHKU U

Ppa3BUTHA MBIIIL TYJIOBHIIIA.

ber: c BBICOKHM
IO JHUMAaHUEM oenpa,
MIPBDKKAMU U YCKOPEHUEM, C
W3MEHSIIOIIMCS
HaIpaBJICHUEM

NBIDKCHHUS  (3MEHWKOH, TIO0

Kpyry, CIMHOHN BHepen), U3
pa3HbIX UCXOJHBIX
MOJIOKEHUH U C Pa3HbIM
MOJIOXKEHHUEM PYK.

Kpyrosas acradera.

Ocradera

Kommuiekc ynpaxxHeHuit
OPY B nBmkeHUU.

IToasuxHbIE UTPHI «IloTOHSY,

becena o 3Hauenuu CIIOpTa B

Kommuiekc yIIpaKHEHUU

«CHalneps. JKA3HHU YeI0BEKa. OPY B 1BMXECHUH.
bpocku: Gonpmioro Mms4a Ha
JAIbHOCTD ABYMs PyKamMu U3-
3a IOJIOBBI, OTTPYAHU.

Y auButenpHas MaJbYuKOBas becena o mnpaBuiax Kommnekc YIPaKHEHUU

ruMHacTuka. [IoaBrkHbIE UTPBI IIOBEJCHUS. OPV B

«MetaHue B Ociib», «ITonmagu BMsS9».

JBUKEHUH. MeTaHue: Majioro
Ms4a MpaBOU U JIEBOU PYKOM
M3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA MECTE,
BBEPTUKAJIIBHYIO LIEJIb, B
CTEHY.




PasButie ~ CKOPOCTHBIX  KayecTB.
ITonsrxHBIE UTpBI «BBICTPO B
CTPOI»

Berossie sctadeTs

Komruiekc YIPaKHEHUU
OPY B 1BMXEHUH.

Passutne BeiHOCIMBOCTH. [l0oABMKHBIE
urpsl «be31oMHbIN
3as11», «OXOTHUKH U YTKI».

Ormpoc 1o npaBuiIamM Urpsbl

Komruiekc YIIPaKHEHUU
OPY B 1BMXEHUH.

Passutne peakumu. IloaBukHBIE UTPBI
«IIycroe mecTo»,
«boynuHI».

HNuctpykumsa o  mpasuiax
TEXHUKH 0€3011aCHOCTU

Kowmrrexc
OPVY B
IBIDKEHUH. MeTaHue: Majaoro
Ms4a MPaBOMl U JIEBOW PYKOU
H3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA MECTE,
B

BEPTUKAJIBbHYIO II€JIb, B

YIpaXHEHHI

CTEHY.
Mup nBMKEHUH U 310POBBS. Bukropuna «Bupl Komrmuiekc YIPaKHEHUU
[TonBmxHbIe Urpbl «[ OHKA MS4YE», Cropra OPY B nBmxeHun.

«I[Tagaromas maaka.

Mpl  cranu  OBICTPBIMH,
CUJIBHBIMM, BBIHOCJIUBBIMH.
CHnopTUBHBIN IPa3IHUK
«Becensle cTapTh»

JIOBKHMH,

CnopTuBHBIN ITpa3IHUK

Komrmuiekc ynpaxxHeHUi.
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